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09:30 - 10:30
12:10 - 13:00
12:10 - 13:00
17:00 - 18:00
18:30 - 19:45
18:30 - 19:45
19:00 - 19:50
20:15 - 21:15

09:00 - 09:50
12:15-13:15
17:15-18:30
17:30 - 18:30
18:30-19:20
19:00 - 20:00
19:00 - 20:15
20:30 - 21:45

09:30 - 10:30
09:30 - 10:20
12:15-13:15
12:15-13:15
17:25 - 18:40
18:00 - 18:50
19:00 - 20:15
19:10 - 20:00
20:30 - 21:30

RO
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MAANDAG
Community Yoga level 1
Mat Pilates level 1
Reformer Mix Pilates  level 1
Vinyasa Yoga level 1
Vinyasa Yoga level 2
Yin Yoga gentle
Mat Pilates level 1
Ashtanga Yoga level 1
DINSDAG
Mat Pilates level 1
Vinyasa Yoga level 2
Ashtanga Yoga mixed
Krachttraining open
Mat Pilates mixed
Vinyasa Yoga level 1
Vinyasa Yoga mixed
Relax & Renew gentle
WOENSDAG
Hatha Yoga no level
Mat Pilates level 1
Vinyasa Yoga level 1
Yoga Nidra gentle
Vinyasa & Yoga Nidra* level 2
Mat Pilates level 1
Yin & Yang Yoga level 1
Reformer Pilates level 1
lyengar Yoga mixed

o
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TER Yoga & Pilates
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hall Meryem
hall Sarah D.
floor Efy / Valérie
hall Giel
hall Giel
room Meryem
floor Julie D.
hall Sophie
hall Mélanie e.a.
hall Alexander
room Sophie
hall Ulrike
floor Sofie P.
hall Alexander
room Sarah B. / Louise
hall Alexander
hall Lyza e.a.
room Efy e.a.
hall Thip
room Lyza e.a.
hall Giel
room Sarah D.
hall Meryem
floor Sarah D.
room Siel

[ Kom binnen via de zijdeur (nr. 14) met de ontgrendel-
Ll J knop vanaf 15 min voor de start van de les.

8 De deur opent 10 min. op voorhand

Actieve Yoga

Rustige Yoga

Mat Pilates

ONZE LESSEN STARTEN STIPT!

Kom 5 minuten op voorhand.

Reformer Pilates

————

Andere

P SN

08:00 - 09:00
09:30 - 10:30
12:10 - 13:00
12:15-13:15
18:30 - 19:45
18:30 - 19:45
19:00 - 19:50
20:15 - 21:15
20:15-21:30

09:00 - 10:00
09:30 - 10:20
10:30 - 11:20
12:15-13:15
12:15-13:30

09:30 - 10:30
09:30 - 10:40
10:00 - 10:50
11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
12:30-13:30

10:00 - 11:30
10:00 - 10:50
11:00 - 12:00

woensdag 1 juli t/m maandag 31 aug

De studio is GESLOTEN tijdens de Gentse Feesten
van maandag 20 juli t.e.m. zondag 26 juli.
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DONDERDAG
Krachttraining open
Vinyasa Yoga level 1
Mat Pilates mixed
Vinyasa Yoga mixed
Vinyasa Yoga level 2
Vinyasa Yoga mixed
Mat Pilates level 1
Vinyasa Yoga level 1
Yin Yoga gentle
VRIJDAG
Hatha Yoga no level
Mat Pilates level 1
Reformer Pilates level 1
Yin Yoga gentle
Ashtanga Yoga mixed
ZATERDAG
Vinyasa Yoga level 2
Yin Yoga gentle
Mat Pilates level 1
Vinyasa Yoga level 1
Pregnancy Yoga no level
Ashtanga Yoga level 1
ZONDAG
Relax & Renew gentle
Mat Pilates level 1
Reformer Pilates level 1

Check het online rooster om te zien

welke docent wanneer lesgeeft. [

“Geen les op 29/7, 5/8 en 12/8 &5

at
L&

www.yoga-on-call.be

Volg 8 verschillende lessen of 8 lessen bij
dezelfde docent en krijg één les gratis!
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hall Ulrike

hall Sarah B. e.a.
room Sarah D.
hall Alexander
hall Alexander
room Thip
floor Efy e.a.
hall llse e.a.
room Thip

hall Lyza
floor Efy e.a.
floor Efy e.a.
hall Lyza
room Sophie
hall Diana
room | Sarah W./ Meryem
floor Eline e.a.
hall Diana
room Annelies / Lore
hall Julie C.

hall divers
floor Sarah D. e.a.
floor Valérie / Katlijn

ZOMER SPAARACTIE!

Vraag naar je spaarkaart in de studio.

www.yoga-on-call.be/zomeractie
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