‘ GSS e m ’/O OSJ[G B e aantizozs
g Yoga on Call - Oudescheldestraat 16 - 9000 Gent

MAANDAG hall room floor stream & © DONDERDAG hall room floor stream & (S)

CONTROLEER ALTIJD ONS ONLINE LESSENROOSTER VOOR

I"}/e”gamga ,,,,, S| 09:30-10:45 [ Vinyasa Yoga Is/Fe | 09:30-1030 | pE yRIJE PLAATSEN EN/OF LAST MINUTE WIJZIGINGEN!
lyengar Yoga Sy/Li | 12:15-13:15 Vinyasa Yoga Al 12:15-13:15 WWW.YOGA-ON-CALL.BE/LESSENROOSTER
Vinyasa Yoga Gi 17:00 - 18:00 Vinyasa Yoga Al 18:30 - 19:45
Vinyasa Yoga Gi 18:30 - 19:45 Relax & Renew Ha 18:30-19:45 LEVELS
lyengar Yoga Sy/Si | 18:30-19:30 Ashtanga Yoga Ul | 18:30-19:30 Beginnen - Level 1 Herbronnen - Centle Level
........................................ ~ iy . ifiek - No L
Yin Yoga Ly 18:30 - 19:45 Vinyasa Yoga @l I 2015 - 21:15 ® Verkennen - All Levels (géén beginners) D specifie o Level
........................................ Oefenen - Level 2
Yoga Nidra Ly 20:15 - 21:15 Yoga Nidra e 2 Ha 20:15 - 21:15 )
.................... Meer info > www. yoga-on-call.be/lessenroosters#levels
Ashtanga Yoga & 1 sosul| 20:15-21:15 VRIJDAG hall room floor steam &
DINSDAG hall room floor stream & ® I Hatha Yoga Ly | 09:00 - 10:00 WIE &
.Yinyasa Yoga AI ..... 12:15-13:15 ..‘I.)‘/engar Yoga | & A n 09:00-10:00  A|- Alexander Ha: Hannah Ly: Lyza Sy: Sylvia
Ashtanga Yoga So/Ul| 17:15-1830  YinYoga ly | 1215-13:15 An:Annelies Il llse Ma: Marian  Th: Thip
e s e s R i A il Aiii Di: Diana Is: Issy Mi: Michele Ul: Ulrike
Pregnancy Yoga An 17:30 - 18:30 l Ashtanga Yoga So/Ul'| 12:15-13:30 Fe: Femke Le: Leonie Si: Siel div: diverse docenten
o m——n— g rmmmm—npmm—m—m—ee o om—n— gy ey m—mnp——_,e o Gi: Giel Li: Linda So: Sophie
Vinyasa Yoga Al 19:00 - 20.00 Yin Yoga div 18:00 - 19:30
lyengar Yoga Si 19:00 - 20.00 ZATERDAG hall room floor stream &
Vinyasa Yoga I 19:00 - 20.00 Vinyasa Yoga 4] Di 09:30 - 10:30 ONZE REEKSEN
lyengar Yoga Si 20:30 - 21:30 Ashtanga Yoga ul 09:30 - 10:30 Gezond ouder worden met Linda - start ma 8 jan 14.00 uur
Yin Yoga = Al 20:30 - 21:45 Vinyasa Yoga &z Di 11:00 - 12:00 Tiener Yoga Tnet Sarah »'start do 11 jan 17.00 uur ‘

S RSN MSSCRI NN ROt RS De Psoas, spier van de ziel met Johan - start zo 14 jan 16.15 uur

WOENSDAG hall room floor stream & (S) Ifregnancy Yoga | =] An | 11:00-12:00 Mama & Baby Yoga met Annelies - start vr 2 feb 10.30 uur

I Hatha Yoga Ly 09:30 - 10:30 Yin Yoga div* | 11:00-12:15 Meditatie met Michéle - start za 3 feb 17.00 uur
OSSO OSSOSOV RSOSSN NSV NSRRI NSO OO SOOTSSOPR SOOI ISP NP RPN NSNS Yoea A . ike - feb 16,
Yoga Nidra ly | 12:15-1315 I lyengar Yoga 3 Ma | 12:30-13:45 oga Anatomie met Ulrike -start za 3 feb 16.30 uur
.................... Yoga bij kortademigheid met Michéle - start za 17 feb 09.00 uur
Vinyasa & Yoga Nidra Gi 17:30 -18:45 ZONDAG hall room floor stream & © De wervelkolom met Johan - start zo 25 feb 10.30 uur

IVinyasa Yoga Th | 18:45-20:00 Relax & Renew ‘ 2 ‘ ‘ ‘ ‘ Mi ‘ 10:00 - 11:30 Gezond ouder worden met Marian - start vr 1 mrt 10.30 uur
Yoga Nidra Ly 19:00-20:00  * e online rooster Inschrijven via website » SPECIALS
“(/inyasa Yoga Is/Le 20:30 - 21:30 Hier vind je ook onze workshops, lange lessen en yoga retreats.
Yin Yoga Th 20:30 - 21:45

Meer info : www.yoga-on-call.be





